- Ldgg trissan mot plattans framre kant.
- Dra handtaget med ett jamnt tryck emot dig sa att trissan ritsar hela plattan.
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-Lagg "knackaren” pa plattans bakre kant och hall ned handtaget.
-Knack plattan genom att lagga ett jamt tryck pa handtaget, ar det en hard platta kan det
kravas ett litet "slag” mot handtaget.



