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VILDA FÅGLAR 
SKA MATAS

4 ÅRSTIDER

HELA ÅRET OM

Därför är det viktigt att ge vilda fåglar foder 
hela året om

Med Mr. Corn foder för vilda fåglar får de god näring året om.

Efter vintern återvänder många flyttfåglar söderifrån till våra trädgårdar 
och förbereder sig på den nya häckningssäsongen. I och med de ökande 
temperaturerna parar de sig, bygger bo och lägger ägg. Det är en ansträng-
ande tid för fåglarna. För att kunna föda upp ungarna behöver föräldrarna 
extra mycket energi, och därmed gillar de extra fettrikt foder.

Vår

Vilda fåglar berikar våra trädgårdar, parker och balkonger och bidrar med 
liv, färg och sång. Men deras habitat har genomgått en dramatisk förändring 
under de senaste decennierna. På grund av den ökade markförseglingen, det 
intensiva lantbruket och det minskade utbudet av häckar, mark i träda och 
insekter råder det för många fågelarter brist på naturliga näringskällor. 
Tidigare räckte det oftast att ge fåglarna mat under vintern så att de klarade 
sig under den kalla årstiden. Men idag är det både lämpligt och nödvändigt att 
hjälpa dem året om.
Med genomtänkt mat året om bevarar vi artmångfalden och får samtidigt 
fascinerande inblickar i hur våra lokala fågelarter lever.

Hjälp de vilda fåglarna –  året omFågelmat hela året om – idag 
viktigare än någonsin

I början av sommaren påbörjas ruggningen hos vilda fåglar – då byter 
de ut gamla fjädrar mot nya. Denna process kostar mycket kraft och ökar 
energibehovet. Med en god foderkälla klarar de denna fas på ett bra sätt.

Sommar

Under hösten förbereder sig flyttfåglarna på att återvända söderut medan 
de fåglar som stannar kvar behöver energirikt foder för att bygga upp ett 
skyddande fettlager inför vintern. Det innebär att fettrikt foder är idealiskt.

Höst

Under den kalla årstiden blir det allt svårare för vilda fåglar att hitta näring. 
Dagarna är korta, marken är ofta frusen och det är dålig eller ingen tillgång 
till naturliga foderkällor som bär, fröer och insekter. I synnerhet de små 
sångfåglarna har svårt att hålla kroppsvärmen vid minusgrader och där-
med behöver de mycket energi för att balansera den. Eftersom det naturliga 
näringsutbudet inte är tillräckligt på hösten och vintern behöver fåglarna 
vår hjälp – exempelvis med artriktigt, energirikt foder som solrosfrön, 
havregryn eller talgbollar.

Vinter

ETT STARKT VARUMÄRKE FRÅN
HORNBACH Byggmarknad AB
Grimbodalen 4, 417 05 Göteborg
hornbach.se 

09
/2

02
5MADE IN GERMANY

ES7876710_MR_CORN_Wildvoegel-Fuetterung_DIN-Lang_2508_SE.indd   1ES7876710_MR_CORN_Wildvoegel-Fuetterung_DIN-Lang_2508_SE.indd   1 05.11.2025   14:17:0805.11.2025   14:17:08



Större hackspett
	- Fett- och mjukfoder
	- Ströfoder
	- Jordnötter
	- Talgboll

Pilfink
	- Korn- och mjukfoder
	- Skalade solrosfrön
	- Hackade jordnötter
	- Talgboll

Domherre
	- Korn- och mjukfoder
	- Ströfoder
	- Solrosfrön
	- Hampafrön

Gråsparv
	- Korn- och mjukfoder
	- Skalade solrosfrön
	- Hackade jordnötter
	- Talgboll

Stenknäck
	- Korn- och mjukfoder
	- Solrosfrön
	- Jordnötter

Nötväcka
	- Solrosfrön
	- Ströfoder
	- Talgboll
	- Jordnötter

Blåmes/ 
talgoxe
	- Fett- och mjukfoder
	- Hackade jordnötter
	- Solrosfrön
	- Talgboll

1. Rätt plats:
Upprätta matplatser på en skyddad plats 
med god överblick – helst i närheten av 
häckar eller buskar som skyddar mot rov-
djur. Samtidigt ska avståndet till fönster 
vara så stort att fåglarna inte riskerar att 
flyga rakt in i rutorna.

Rödhake
	- Fett- och mjukfoder
	- Korn- och mjukfoder
	- Hackade jordnötter
	- Hampafrön

Stare
	- Fett- och mjukfoder
	- Hackade jordnötter
	- Russin
	- Talgboll

Steglits
	- Skalade solrosfrön
	- Nigerfrön	
	- Vallmo 
	- Tistelfrö 
	- Salladsfrö

Gärdsmyg
	- Korn- och mjukfoder
	- Fett- och mjukfoder
	- Foderkakor
	- Talgboll

Koltrast 
	- Fett- och mjukfoder
	- Korn- och mjukfoder
	- Ströfoder
	- Skalade solrosfrön
	- Hackade jordnötter

Bofink
	- Korn- och mjukfoder
	- Hackade jordnötter
	- Hampafrön
	- Russin

Grönfink
	- Ströfoder
	- Solrosfrön
	- Hampafrön
	- Talgboll

RÄTT FODER FÖR 
SÅNGFÅGLAR

2. Hygienen är avgörande:
Rengör matplatserna regelbundet med 
varmt vatten för att förebygga sjukdomar. 
Ännu bättre hygien är det i fågelmatare 
eller silor, eftersom fodret inte kan 
förorenas här.

Om man vill ge de vilda fåglarna hjälp kan man uppnå mycket med enkla 
medel. Det viktiga är inte bara att välja rätt foder, utan också att planera 
matplatser för fåglar omsorgsfullt.

ES7876710_MR_CORN_Wildvoegel-Fuetterung_DIN-Lang_2508_SE.indd   2ES7876710_MR_CORN_Wildvoegel-Fuetterung_DIN-Lang_2508_SE.indd   2 05.11.2025   14:17:2805.11.2025   14:17:28


