Utvandigt

Byggbeskrivningarna ar framtagna av Svenskt Tré i samarbete med bygg- och
travaruhandeln.

Alla byggbeskrivningar finns pd www.byggbeskrivningar.se. Dar far du hjalp

att mattanpassa utvandiga byggprojekt och att skriva ut materialspecifikationer,
arbetsritningar och underlag for bygglovsansokan. Dimensioneringsprogrammet
hjalper dig att berdkna ratt dimension for till exempel takbalkar, nockbalkar,
pelare eller bjalklag i konstruktionsvirke eller limtra.

Né&r du véljer att bygga med tra, véljer du ett naturligt
och fornybart material.

www.byggbeskrivningar.se
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Innehallet i byggbeskrivningen bygger pa information som tillhandahéllits av olika experter och
materialleverantrer. Foreningen Sveriges Skogsindustrier tar inte nagot ansvar for skada som ma
orsakas pa grund av innehallet i byggbeskrivningen. Rattigheterna till innehéllet i denna byggbeskrivning
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Trappor

Har far du hjalp att bygga en trappa,
med instruktioner och ritningar

www.byggbeskrivningar.se

Trappor

1 Planering

Trappan ir en kénslig konstruktion som kriaver material av hog
kvalitet. Till utomhustrappans delar som har kontakt med mark,
till delar dir personsdkerheten krédver att dessa inte forsvagas (till
skydd mot olycksfall) och till delar som ar svarutbytbara eller byggs
i fuktig miljo viljs tryckimpregnerat trd i traskyddsklass NTR/A.

Till andra oskyddade delar ovan mark védljs tryckimpregnerat trd
i traskyddsklass NTR/AB. Lis mer i byggbeskrivning Bra att veta
om impregnerat trd.

Till alla barande delar av konstruktionen anvinds konstruktions-
virke i ldgst hédllfasthetsklass C14 dir inget annat anges.

Beslag, spik, skruv och bult ska vara av rostfritt stél, eller varm-
forzinkade. Lds mer i byggbeskrivning Skruv- och spikguide.

Till trappor utomhus kan man med foérdel anvdnda sdgat virke
for att minska halkrisken. For trappor inomhus véljer man val
torkat hyvlat virke av hog kvalitet. Om virket har f6r hog fukt-
kvot kan det sld sig och spricka i inomhusvdrmen.

Konstruktionen ska vara utformad sa att den forhindrar att vatten
och fukt samlas i mellanrum och hadligheter och ska underlitta
avrinning. Placera till exempel syllisolering av grundpapp ovan-
pé golvreglar under trallakt.

Méla inte pd trd med fuktkvot over 16 %, giller dven for impreg-
nerat trd. Fuktkvoten (= kvot av vattnets vikt och trédets torrvikt)
kan kontrolleras med hjélp av en elektrisk fuktkvotsmaitare.

For att bibehdlla trédets struktur och minska sprickbildning
ytbehandlas impregnerat trd med olja eller lasyrfirg. Alkydfirg
véljs om man vill ha en tickmdlad yta. Nackdelen dr att trappan
da blir hal vid fukt och frost. Till vissa farger kan man tillsdtta
sd kallat halkstopp som gor att fargytan blir strdv. Lids mer i
byggbeskrivning Nymdlning av utvindigt trd.

Ledstdnger monteras 900 6ver planstegsnosen mot vigg. Ndr det
géller den hoga yttertrappan kan trappan alternativt anslutas
mot ovre planets kortsida.

Alla métt ar i mm déar inget annat anges.

2 Trappor ute och inne

Trappans sidor kallas vangstycken och trappstegen plansteg.
Hojdavstdndet mellan planstegen heter sittsteg. En trappa med
normal lutning har cirka 300 djupa plansteg och 150 hoga séttsteg.
STEGNOS STEGDJUP
SATTSTEG

PLANSTEG

STEGHOJD

VANGSTYCKE

Nér man vet trappans totala hojd och djup, delas forst djupet
med 300 for att fa fram antal plansteg. Dérefter delas héjden
med antalet plansteg for att fa fram sdttstegshéjden.

Utvdndiga trappor bor ha mindre lutning dn invédndiga trappor.
Stigningsvinkeln boér vara mellan 17° och 30°. Steghdjden far
variera mellan minimalt 140 och maximalt 200. Stegdjupet i
trappor bor vara minst 250, men trappor med normal lutning
har cirka 300 djupa plansteg. Steghdjd och stegdjup kan man
berdkna med hjdlp av formeln 2 x steghdjden + stegdjupet =

600 — 650. Exempel: steghtjd = 150, stegdjupet blir:

600 — (2 x 150) = 300. For att undga att vatten samlas pd sittstegen
(och is pd vintern) kan man ha ett svagt fall pa cirka 1:50 (cirka 1,2°)

Trappans vangstycken tillverkas av 45 tjockt virke. Planstegen
kan bestd av en bred sammanlimmad bit, eller tva 16sa 28, 34
eller 45 tjocka. Dimensioneringen bestdms efter trappans bredd
och funktion.

Skruvlimning beskrivs narmare under HOg yttertrappa.

VANGSTYCKE

STEGNOS

3 Infallda steg

I vangstyckena gor man spar ddr planstegen passar trogt. Sparen
doljs av stegnosen som skjuter ut over vangstycket.

Markera planstegens placering och tjocklek med hjdlp av anslags-
vinkel, smygvinkel och spetsig penna. Sparen sdgas och huggs bort.
Om man anvdnder handdverfris eller cirkelsdg mdste maskinen
styras exakt utefter ribbor som fixeras med spik eller tvingar.

Vid montering anvinds snickerilim eller fuktsidkert lim for
utomhusbruk. Konstruktionen dras ihop med tvd limknektar
per plansteg. Som forstirkning kan ldngsmala traskruvar skruvas
genom vangstyckenas utsidor in i planstegen. Ett praktiskt

satt att hélla ihop trappan vid utomhusbruk dr med 10 mm
gangstdng, brickor och muttrar. Gingstdng kan kodpas hos bygg-
och trdvaruhandeln.
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4 HOg yttertrappa

De fem stolparna vilar mot gjutna betongplintar @. Om marken
ar stadig racker 500 — 700 djupa plinthdl, annars till frostfritt
djup. Gjut forst en bottenplatta av betong i hdlet. Tryck fast ett
lodratt armeringsjirn i mitten. Nar gjutningen hdrdnat placeras
en 150 gjutform av papp i hélet och jorden fylls tillbaka runt
om. Sedan fylls pappformen med betong, och kraftiga varmfor-
zinkade plattjdrnsbeslag/stolpfisten, 6 x 40, stagas och gjuts fast
i betongplintarna.

Stolparna @ gors av tvd bitar 45 x 95 som spikas ihop. En massiv
stolpe har tendens att spricka.

For de horisontella reglarna € 45 x 70 — 95 och @ 45 x 195 gors
vil passande urtag i stolparna @ och @. Dir tva reglar mots i ett
horn gors halvt-i-halvt-sammanfogningar @. Stolparna fixeras
mot plintarna.

Barlinan @ 45 x 145 skruvas fast direkt mot husets vigg. Stolpen
© gors av en 45 x 95 som skruvas fast mot ytterviggen.

Baktill vilar golvreglarna @ 45 x 145 mot bérlinan. De fixeras
i framkant med balkskor och ankarspik eller ankarskruv.

Reglarna @ utgor faste for de lodrita rickesspjalorna. Den
kraftiga regeln @ binder ihop stolparna och bildar ytterkant
pé trallgolvet. Till golvet, som ligger i nivd med @:s 6verkant,
anvands tralldkt 22 — 28 x 95.

Récket fortsdtter ner pa sidorna om trappan till de tvd stolparna.
Réckesreglarna félls in till hélften i stolparna och skrdspikas fast.

Trappans vangstycken @ ir 45 x 195 — 220. Varje plansteg ©
bestdr av tva bitar 45 x 145. Med en springa pa 10 blir plan-
stegen 300 djupa. Hir vilar planstegen mot smé stédkonsoler

34 x 45, som skruvlimmas fast mot vangstyckenas insidor. Plan-
stegen skrdspikas eller skruvas fast uppifrdn eller utifrdn genom
vangstyckena. I det senare fallet anvdnds smala trdskruvar som
forsanks ner i traet. Hilet pluggas sedan igen for att fi en jimn
och snygg utsida.

Upptill fasts trappan i regel @ med balkskor 45 x 227. Nedtill
kan trappan vila mot tvd betongplattor.

Réckesspjdlorna dr ganska smala, cirka 28 — 34 x 45 — 70 med
cirka 15 springor. De ndr ndgra centimeter nedanfor ytterregeln
@ och vangstyckena @. Alternativt kan de sluta lite ovanfor.
Prova ut vilket som passar bast till ditt hus.

Som avslutning spikas en brdada 28 — 34 x 95 fast horisontellt
ovanpa racket. Ovansidan hyvlas for att underlétta vatten-
avrinningen. Ovanpd stolparna spikas plattor 45 x 145 x 145
fast. Aven dessa utformas si att vattenavrinningen blir bra.
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5 Lag yttertrappa

Trappan vilar direkt mot marken. Underlaget ska darfor vara
drdnerat och vél utjamnat. Betongplattor kan placeras som stod
pé lampliga stéllen.

Baksidan @ och sidan 45 x 195 skruvas fast mot husets grund
med sexkantig traskruv i inborrade skruvpluggar av plast, alter-
nativt med fasadplugg. Reglarna @ 45 x 70 spikas fast baktill
mot @ och vilar framtill mot tvi betongblock @, hojd 190. De
fungerar som upplag for golvreglarna @, som dr sdgade 50 x 125.
Beroende pa trallvirkets tjocklek placeras golvreglarna tatare
eller glesare. Fraimre @-regeln fixeras mot betongblocken med
sexkantig traskruv eller med vinkelbeslag. Placera syllisolerings-
remsa av grundpapp mellan trd och betongblock. Mot framsidan
och dterstdende kortsida spikas tidckreglar 45 x 195.

Nedersta plansteget ar ligre
dn Ovriga. Basen @ dr 45 x 95.
Técksidan @ ir 22 x 95.

Bakre delen @ skruvas fast
mot betongblocken @ med
sexkantig traskruv. I hérnet
placeras en stodregel ®

45 x 95. Varje plansteg bestar
av tre 95 breda trallakt.
Springorna mellan trallikten
ar 5. Anvdnd 5 mm distans-
bitar som mall. Framre trall-
ldkten ska overlappa de slutna
séttstegen med 10, sd att en
stegnos bildas.

Delarna @ 45 x 145 skra-
spikas. De ska nd 50 upp mot
ovre planets sida/framsida.
Aven hir skrispikas de.

For att tdcka mellersta sdtt-
steget anvands 22 x 145.

Anvind vattenpass och
anslagsvinkel for att rikta och
kontrollera trappans delar.
Vilj varmforzinkad spik

4,0 — 125, 3,4 — 100 och

2,8 — 75 till stommen. For att
spika eller skruva fast trall-
likten anvinds rostfri kamspik
3,1 — 75 — alternativt trall-
skruv, langd 55 — 75. Forborra
tralliktens dndar sd att spik-
hdlen inte spracker dndtréet.
Med 28 tjocklek pa trallikten
blir forsta trappsteget 123 hogt
och 6vriga 145.
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3 bygg- och travaruhandlare hittades
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Hornbach Boras
Postadress:

Sandlidsgatan 1M

50462 BORAS

Tel: 033-169300

Lan: 14 Vastra Gotaland lan
Mail: psc_boras@hornbach.com

Webbsida: www.hornbach.se

78

Hornbach Goteborg

Postadress:

Minelundsvagen 8

417 05 GOTEBORG

Tel: 031-779 93 99

Lan: 14 Vastra Gotaland lan

Mail: varuhuskontor-goteborg@hornbach.com

Webbsida: www.hornbach.se

Hornbach Trollhattan

Postadress:

Lalyckevagen 6

461 70 Trollhattan

Tel: +46 105 556 300

Lan: 14 Vastra Gotaland lan

Mail: assistentA-trollhattan@hornbach.com

Webbsida:
https://www.hornbach.se/varuhusinfo/hornbach-
trollhattan/
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3 bygg- och travaruhandlare hittades

Friskrivningar
Genom att anvanda innehallet i byggbeskrivningen godkanner du nedan angivna
anvandarvillkor.

Innehallet i byggbeskrivningen bygger pa information som tillhandahallits av

olika experter och materialleverantérer. All information i byggbeskrivningen
tillhandahalls endast i informationssyfte och ska inte anvéandas som professionell
radgivning. Det finns risk att innehéllet inte &r uttémmande eller helt uppdaterat.

All information tillhandahalls i befintligt skick och utan ndgon form av garanti,
i den utstrackning som tillats av géllande lag.

Utgivaren, Foreningen Sveriges Skogsindustrier, lamnar ingen garanti for
nagra resultat som harrér fran nyttjandet av informationen som finns i bygg-
beskrivningen.All anvandning av information i byggbeskrivningen sker pa
anvandarens ansvar och egen risk.

Rattigheterna till innehallet i byggbeskrivningen tillkommer Foreningen
Sveriges Skogsindustrier. Innehallet skyddas enligt upphovsréttslagen.
Kopiering av innehallet &r forbjuden. Eventuellt otillatet anvéandande av material
sker pé anvéandarens egen risk.

Foreningen Sveriges Skogsindustrier tar inte ndgot ansvar for skada som ma
orsakas pa grund av innehallet i byggbeskrivningen.

© Foreningen Sveriges Skogsindustrier, 2024

SVENSKT
TRA

Svenskt Tra sprider kunskap om tré, traprodukter och trabyggande for att framja ett hallbart samhélle och
en livskraftig sdgverksnaring.Det gor vi genom att inspirera, utbilda och driva teknisk utveckling.

Svenskt Tré representerar svensk sagverksindustri och &r en del av branschorganisationen Skogsindustrierna.
Svenskt Tré foretrader ocksa svensk limtra-, KL-tra- och férpackningsindustri samt har ett ndra samarbete med
svensk bygghandel och travarugrossisterna.
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