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Byggbeskrivningarna ar framtagna av Svenskt Tré i samarbete med bygg- och
travaruhandeln.

Alla byggbeskrivningar finns pd www.byggbeskrivningar.se. Dar far du hjalp

att mattanpassa utvandiga byggprojekt och att skriva ut materialspecifikationer,
arbetsritningar och underlag for bygglovsansokan. Dimensioneringsprogrammet
hjalper dig att berdkna ratt dimension for till exempel takbalkar, nockbalkar,
pelare eller bjalklag i konstruktionsvirke eller limtra.

Né&r du véljer att bygga med tra, véljer du ett naturligt
och fornybart material.

www.byggbeskrivningar.se
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* Byggbeskrivningen finns som broschyr hos din ndrmaste bygg- och trévaruhandlare.
Ovriga byggbeskrivningar finns p& www.byggbeskrivningar.se.

Innehallet i byggbeskrivningen bygger pa information som tillhandahéllits av olika experter och
materialleverantrer. Foreningen Sveriges Skogsindustrier tar inte nagot ansvar for skada som ma
orsakas pa grund av innehallet i byggbeskrivningen. Rattigheterna till innehéllet i denna byggbeskrivning
tillkommer Féreningen Sveriges Skogsindustrier. Innehéllet skyddas enligt upphovsrattslagen.

Missbruk beivras. Kopiering av innehallet &r forbjudet.
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Bygga

INnnervagg

Har far du hjalp att bygga en innervagg,

med instruktioner och ritningar
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Bygga innervagg

1 Planering

Nér du planerar att bygga en innervédgg kan det vara praktiskt
att gora en enkel skiss som visar hur du vill ha den. Har du tdnkt
bygga en vigg med en dorr markeras ldge och matt for dorren

pé skissen. Forsok berdkna hur mycket material som gar at.
Eventuella elinstallationer bor ocksd planeras in i forvig.

Verktyg som behdvs dr: hammare, sticksdg, stdllinjal, kniv,
skruvmejsel, tumstock och eventuellt borr- och skruvdragare
samt surform, dosfrds och ett ldngt vattenpass. Dessutom behovs
spik, skruv och eventuellt plugg for infistning av regelverket.

Alla métt dar i mm dar inget annat anges.
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2 Regelverket

Borja med att bygga upp stommen for sjdlva viggen. Viaggen
bestdr av reglar 45 x 70, alternativt 45 x 95.

Montera forst fast en syll @ i golvet. Kontrollera att syllen ar
vinkelrdt mot vigg genom att med ett médttband madta diagona-
lerna till angransande vigg. De tvd diagonalerna ska vara lika
ldnga. Vill man ha en extra ljudisolerad vigg ldgger man in syll-
isolering mellan golvet och syllen. Spika med spik 3,4 — 100 om
underlaget dr tréd. Spika inte i indtri. Ar underlaget av betong
eller motsvarande borras, pluggas och skruvas syllen till under-
laget i stéllet. Som mall for borrhdl i golvet anvdnds borrhdlen

i syllen. Mellan syllen och betonggolvet placeras en syllisolering
av grundpapp eller liknande.

Direfter monteras ett hammarband @ i taket parallellt med
syllen i golvet. Kontrollera med vattenpasset att hammarbandet
ligger i lod med syllen. Mit sedan ut ett centrumavstdnd pa 450
alternativt 600 for resterande reglar beroende pd om man viljer
900 eller 1 200 breda skivor som viggbekladnad.

For att fa erforderlig styvhet i viggar med gipsskivor med

bredd 1 200 som ska beklds med fogplattor av till exempel kakel
ska regelavstdndet vara hogst:

e 400 vid enkelgipsskiva

e ¢ 600 vid dubbla gipsskivor (forskjutna skarvar).

For gipsskivor med en bredd av 900

ska regelavstdndet vara hogst:

e (450 vid enkelgipsskiva

e 900 vid dubbla gipsskivor
(forskjutna skarvar).

Det senare forutsitter att kortlingar
(skarvreglar) monteras med ett centrum-
avstdnd av hogst 1 300 i varje fack,

sd kallad rutnétsstomme.

—— VAGGREGEL
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Stdende viggreglar skraspikas i syll och hammarband. Spika
med trddspik 3,4 — 100.

Vid doérroppning @ placeras en viaggregel pd vardera sidan om
oppningen. Oppningsmadttet ska i sid- och hojdled vara cirka

10 — 20 storre dn dorrkarmens yttermadtt. Kortlingar monteras
over dorréppningen. Skivbeklddnad till viggen ovanfor dorr bor
inte skarvas ovanfor dorroppningens viggreglar pd grund av risken
for sprickor. Darfor mdste man sétta en vertikal regel mellan
kortlingen @ ovanfor dorréppningen och hammarbandet.

I 6vrigt bor kortlingar @ monteras som underlag for infastning
av tyngre belastningar pd vdggen, exempelvis for viggmonterade
bokhyllor eller viaggskdp. Ett alternativ till kortlingar ar att
anvdnda dubbla skivor som viggbeklidnad ddr den undre skivan
dr en 12 skiva av trd, till exempel plywood-, spdn- eller OSB-skiva.
Detta ger en stadigare vigg som tdl lite tyngre infastningar
oberoende av placeringen. Ljudisoleringen blir ocksa bittre.

3 Elinstallation

Téank pa att innan regelstommen klds in mdste all dragning for
el i viggen vara genomford. Eldosor monteras alltid i kortlingar
eller extra vertikla regelbitar. Hal for tomror till elledningar
borras i mitten av reglarna for att inte férsdmra stabiliteten hos
reglarna. Till elinstallationer ska en behorig elektriker anlitas.

4 Inkladnader

Regelstommen klds med ndgot skivmaterial. Vanligast dr 13 gips-
skiva @, i ett eller tvd lager per sida. Tvd lager rekommenderas,
dd det ger en stadigare vigg som battre tdl littare infdstningar.
Vid tva lager skivbeklddnad forskjuts skarvarna over vigg-
reglarna. Vill du ha bittre ljudisolering bor en 45 mineralulls-
skiva placeras mellan vdggreglarna.

Gipsskivor finns i tvd bredder, 900 och 1 200, och i standard-
hojderna 2 200, 2 385, 2 400, 2 500, 2 700, 2 800 samt 3 000.
Anviand alltid rumshoga skivor for att undvika skarvar och dirmed
risk for sprickbildning. Om du maéste skarva skivorna pa hojden
ska alltid en horisontell regel (kortling) finnas bakom skarven.

Plywood dr tillverkad av gran- och/eller furufaner. Plywood finns
i tjocklek 12, bredd 1 200 samt med héjderna 2 400 eller 2 440.

/) @ GIPSSKIVA
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Spanskivor finns i tjocklek 10, 12, 16, 19 och 22, bredd 1 200
samt med standardhdjden 2 500. Tjockleken 12 finns dven i
hojderna 2 400, 2 700 och 3 000. For att fa ett bra underlag for
ytskikt (tapet eller madlning) bor man véilja en 12 spdnskiva med
not och spont pé ldngsidorna. Spdnskiva med not och spont har
en tdckande bredd 1 200 och finns i ett flertal lingder.

OSB-skivor dr tillverkade av sammanlimmade ldnga trispdn av
barrtrd eller 16vtrd. OSB-skivor finns i tjocklek 11, 15 och 18,
bredd 897 eller 1 197 och i standardhdjderna 2 440, 2 500, 2 700
och 3 000.

Lds mer i byggbeskrivning Bra att veta om trdskivor.

5 Kapning av gipsskivor

Lagg skivan pé ett bord eller bockar. Skdr med en skarp kniv
genom den 6vre kartongen och sd pass djupt att dven gipsen
ritsas. Anvdnd linjal eller en rak brdda som stdd. Bryt sedan
skivan o6ver en rak kant lings den skurna linjen. Skir av undre
kartongen. Jimna av kanterna med medelgrovt sandpapper eller
en surform.

6 Montering

Vid normal lingsmontering (stiende gipsskiva) ska ldngkanterna
alltid placeras 6ver de vertikala viggreglarna. Om gipsskivan
skarvas ska védggregeln placeras under skarven.

Skuren, rak kant anbringas mot tak- och vigg-
vinklar samt passas. Skivorna kapas sd att hdjden
blir 10 — 15 kortare dn rumshdjden. Placera gips-
skivan mot syllen och pressa sedan upp skivan
mot taket med hjdlp av trilist. Tryck skivan mot

10 - 15

trareglarna sd att den far ordentlig anliggning.
Skivskarvar i linje med dppningskanter for
dorrar och fonster far inte forekomma. Skivan ska i stdllet
tillpassas sd att skarven hamnar ovanfér 6ppningen.

Uttag i gipsskiva for eventuella eldosor utférs med en sticksdg
eller en dosfrés.
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7 Spikning eller skruvning

Gipsskivorna spikas mot triareglarna med elférzinkad huggen
gipsspik som finns i dimensionerna 2,4 — 35 eller 2,4 — 50
for ett respektive tva lager skivor.

Gipsskivorna kan ocksd skruvas mot trareglarna med gipsskruv,
lingd 30 eller 41 for ett respektive tva lager skivor.

Kantavstdnd for spik, skruv:
e frdn skuren kant: 15
e frdn kartongklddd kant: 10.

Centrumavstand, skruv:
e inne pd skivan: c 300
e ldngs skivans kanter: ¢ 200.

Centrumavstdnd, spik:
e inne pd skivan: c 200
e ldngs skivans kanter ¢ 150.

Spénskivor skruvas i trareglar med spanskiveskruv. Skruvlingden
ska vara minst 2 gdnger skivtjockleken. Till 12 spdnskiva anvdnds
spdnskiveskruv, lingd 28. Det dr viktigt att spadnskiveskruven ar

av sa kallad sjalvforsdnkande typ (gdngad spets) med rillor under
huvudet.

Spédnskivorna spikas mot triareglarna med varmforzinkad huggen
dyckert. Spikldngden ska vara 3 gdnger skivtjockleken. Till 12
spdnskiva anvdnds varmforzinkad huggen dyckert i dimensionen
1,7 — 35.

Skruven alternativt spiken ska forsankas 1 mm in i spadnskivan.

Spdnskivan skruvas eller spikas enkelradigt mot triareglarna med
centrumavstdnd 100 — 150 ldangs skivans kanter och i skivans
mitt centrumavstdnd 150 — 200.

Mot golv, tak, horn och andra begransningar lamnas mojlighet
for spanskivan att rora sig utan att det uppkommer skador.
Rorelsefogen ska vara 1 mm per meter vigg, dock minst 4 mm
bredd.

Léds mer i byggbeskrivning Skruv- och spikguide.

8 Rivning av befintlig innervagg

Innan du boérjar riva viggen dr det viktigt att kontrollera att den
inte har en bdrande funktion. Detta kan vara svdrt att avgora

i mindre trahus. Vid tveksamhet madste en erfaren byggnads-
ingenjor/byggnadskonstruktdr anlitas. Andringar av birande
vaggar kraver anmailan och en kontrollansvarig. Lis mer i bygg-
beskrivning Bygglov och anmdlan.

Var dven uppmairksam pé eventuella installationer av elledningar
eller vattenledningar som kan vara inbyggda i viggen. I sddana
fall bor behorig fackman kontaktas som avgor hur rivningen

EXEMPEL PA SPIK- OCH SKRUVAVSTAND

VID MONTERING AV GIPSSKIVOR
TILL REGELSTOMME.

(]

MINST 10

200 - 300

L

MINST 15

‘150— 200‘

ska utforas. Som regel bor viggen friliggas frdn alla ytskikt
innan sjdlva stommen rivs, just for att blottldgga eventuella

installationer.

9 Ytbekladnad

Hur gor man ett rum trevligare? En tripanel kan géra rummet
trivsammare. Karaktdren pd rummet avgors av vilken panel-
profil man véljer och om panelen sétts upp horisontellt eller
vertikalt. Avslutningsvis monteras tak- och golvlister.
For idéer och anvisningar om montering av tripaneler,
lds mer i byggbeskrivning Invdndiga trdpaneler.

YTBEKLADNAD
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3 bygg- och travaruhandlare hittades
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Hornbach Boras
Postadress:

Sandlidsgatan 1M

50462 BORAS

Tel: 033-169300

Lan: 14 Vastra Gotaland lan
Mail: psc_boras@hornbach.com

Webbsida: www.hornbach.se

78

Hornbach Goteborg

Postadress:

Minelundsvagen 8

417 05 GOTEBORG

Tel: 031-779 93 99

Lan: 14 Vastra Gotaland lan

Mail: varuhuskontor-goteborg@hornbach.com

Webbsida: www.hornbach.se

Hornbach Trollhattan

Postadress:

Lalyckevagen 6

461 70 Trollhattan

Tel: +46 105 556 300

Lan: 14 Vastra Gotaland lan

Mail: assistentA-trollhattan@hornbach.com

Webbsida:
https://www.hornbach.se/varuhusinfo/hornbach-
trollhattan/

byggbeskrivningar.se
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Friskrivningar
Genom att anvanda innehallet i byggbeskrivningen godkanner du nedan angivna
anvandarvillkor.

Innehallet i byggbeskrivningen bygger pa information som tillhandahallits av

olika experter och materialleverantérer. All information i byggbeskrivningen
tillhandahalls endast i informationssyfte och ska inte anvéandas som professionell
radgivning. Det finns risk att innehéllet inte &r uttémmande eller helt uppdaterat.

All information tillhandahalls i befintligt skick och utan ndgon form av garanti,
i den utstrackning som tillats av géllande lag.

Utgivaren, Foreningen Sveriges Skogsindustrier, lamnar ingen garanti for
nagra resultat som harrér fran nyttjandet av informationen som finns i bygg-
beskrivningen.All anvandning av information i byggbeskrivningen sker pa
anvandarens ansvar och egen risk.

Rattigheterna till innehallet i byggbeskrivningen tillkommer Foreningen
Sveriges Skogsindustrier. Innehallet skyddas enligt upphovsréttslagen.
Kopiering av innehallet &r forbjuden. Eventuellt otillatet anvéandande av material
sker pé anvéandarens egen risk.

Foreningen Sveriges Skogsindustrier tar inte ndgot ansvar for skada som ma
orsakas pa grund av innehallet i byggbeskrivningen.

© Foreningen Sveriges Skogsindustrier, 2024

SVENSKT
TRA

Svenskt Tra sprider kunskap om tré, traprodukter och trabyggande for att framja ett hallbart samhélle och
en livskraftig sdgverksnaring.Det gor vi genom att inspirera, utbilda och driva teknisk utveckling.

Svenskt Tré representerar svensk sagverksindustri och &r en del av branschorganisationen Skogsindustrierna.
Svenskt Tré foretrader ocksa svensk limtra-, KL-tra- och férpackningsindustri samt har ett ndra samarbete med
svensk bygghandel och travarugrossisterna.
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