Invandigt

Byggbeskrivningarna ar framtagna av Svenskt Tré i samarbete med bygg- och
travaruhandeln.

Alla byggbeskrivningar finns pd www.byggbeskrivningar.se. Dar far du hjalp

att mattanpassa utvandiga byggprojekt och att skriva ut materialspecifikationer,
arbetsritningar och underlag for bygglovsansokan. Dimensioneringsprogrammet
hjalper dig att berdkna ratt dimension for till exempel takbalkar, nockbalkar,
pelare eller bjalklag i konstruktionsvirke eller limtra.

Né&r du véljer att bygga med tra, véljer du ett naturligt
och fornybart material.
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tillkommer Féreningen Sveriges Skogsindustrier. Innehéllet skyddas enligt upphovsrattslagen.

Missbruk beivras. Kopiering av innehallet &r forbjudet.

© Foreningen Sveriges Skogsindustrier, 2017.

Svenskt Tra verkar for kunskapsspridning, inspiration och utveckling som rér trd, traprodukter
och trabyggande. Bakom Svenskt Tra star svensk sagverksindustri.

71135000914302891>

SVENSKT TRA"

102 04 Stockholm
Tel: 08-762 7260
Fax: 08-762 7990
info@svenskttra.se
svenskttra.se

byggbeskrivningar.se

|

Bastu

Har far du hjalp att bygga en bastu,
med instruktioner och ritningar
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1 Att tanka pa

e Mait upp

e Lds bastubroschyrer
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* Bestall bastuaggregat e ———

e Kontakta elektriker. \

2 Sakerhet i bastun

Det finns firdiga bastudérrar med fonster och beslag att kopa.
Man kan ocksd gora en bastudorr av en vanlig innerdorr. Den
forses dd med isolering och klds med panel. Karmbredden ska
vara 600 — 700. Spika och limma fast en listram 30 x 30 pa
dorrens insida. I listramen monteras 30 mineralullsskivor. Dorren
klds med en tripanel. Den isolerade sidan vdnds in mot bastun.
Laskistan i dorrbladet och slutblecket i karmen tas bort och
hélen sitts igen.

Observera Det dr forenat med livsfara, och absolut férbjudet att
anvidnda dorrlds med kolvsystem. Dorrbladet justeras sd att det
inte kdrvar i karmen — det ska vara litt att skjuta upp dorren.
En magnettillhallare, rullds eller sjdlvstingande gdngjarn rdcker
for att hdlla dorrbladet stangt. Dorren ska vara utdtgdende och
utan 14s och ldsvred. Dérren forses med dorrknopp i trd och
magnettillhdllare eller liknande.

Aggregatet ska vara sd konstruerat att lufttemperaturen blir
hogst 110 °C. Man kan dessutom installera en extra virmebrytare
inne i bastun.

Kring aggregatet ska finnas ett skydd mot beroring. Aven in-
redningen i 6vrigt ska vara utford sa att brannskador inte kan
uppsta.

Det dr viktigt att tilluftsventilen placeras mitt under bastu-
aggregatet. Tilluftsventilen ska alltid vara helt 6ppen. Tilluften
till bastun ska komma frdn samma utrymme som dér dérren
till bastun finns. Avstdndet mellan till- och frdnluften ska vara
maximalt. Franluftsventilen ska vara placerad diagonalt over
bastun i forhdllande till tilluftsventilen. Den ska sitta hogt pa
viggen eller i taket och ha samma area som tilluftsventilen.
Franluften ska ledas tillbaka till det rum som tilluften tas ifrdn
och aldrig mynna ut i det fria. (Eftersom det "alltid” dr ett under-
tryck inomhus kommer frdnluftsventilen i sa fall att fungera
som tilluft.) Ett eventuellt tomrum ovanfor bastun ska vara
ventilerat. Fortfarande giller att frdnluften ska ha férbindelse
med det utrymme tilluften tas ifrdn. Mekanisk ventilation av
tilluft till bastu &r inte tilldtet. Bdda ventilerna ska ha en area av
minst 125 cm?.
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3 Planering

Denna beskrivning visar hur man bygger en bastu i befintlig
byggnad. Det forutsitts att golvet dr ndgorlunda slitt och att
takhojden dr cirka 2 400.

Basturummet pd bilden ar kvadratiskt med 2 100 ldnga sidor, in-
vandigt mdtt. Allt efter 6nskemdl kan det naturligtvis ges andra
former och métt. Det kan till exempel minskas till 2 000 x 1 600
vilket fortfarande gor det mojligt att montera ligglavar. Om det
disponibla utrymmet dr litet kan man bygga en minibastu med
madtten 1200 x 1 200.
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Det finns mdnga sétt att placera lavarna. Speciellt i en ndgot
storre bastu kan det vara trevligt med L- eller U-formade upp-
stdllningar, och i stéllet for lavar pa tva nivder kan man ha ett
upphojt golv och lavar pa en enda hojd over golvet.

Hur man dn utformar sin bastu ska man strava efter att placera
dorr och bastuaggregat efter samma vigg. Om det pd dorrviaggen
inte finns tillrackligt med utrymme for aggregatet dr det som
nodlosning acceptabelt att placera aggregatet pd sidoviggen,
men dé néra dorren.

Alla métt dr i mm dar inget annat anges.

LUFTSPALT
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4 Regelverket

Till viggarnas regelstomme anvédnds 45 x 70 hyvlat virke. Mit
in syllarnas @ lige pa det befintliga golvet och spika fast dem.
Om golvet dr av betong placeras en remsa syllisolering, av typ
grundpapp, under syllarna.

De stdende reglarna @ skraspikas mot syllar och hammarband €.
Avstdndet mellan reglarna ska vara c 600 (c 600 = avstdndet
mellan reglarna métt frdn centrum pd den ena regeln till cent-
rum pa den andra.) Utrymmet mellan dem blir 555. Isoleringen
ar anpassad till detta. Hammarbanden sammanfogas med bygg-
beslag, se detalj @.

Takreglar @ 45 x 70 hyvlat virke skraspikas mot hammarband
€ 600, se detalj @ och @. De yttersta takreglarna fists mot ham-
marbandet med skruv eller spik.

Mellan takreglarna monteras kortlingar @ mot hammarbandet
som spikunderlag for skivorna.

Hyvlat virke 45 x 70 anvands till dorr- och ventilationsopp-
ningar @ och till kortlingar for lavarna, om dessa inte kan
fastas i vaggreglarna, samt for infdstning av bastuaggregatet

— se tillverkarens mdttanvisningar. I hornen placeras reglarna
sd att innerpanelen kan fistas mot dem. En yttre panel kan
kriva kompletterande reglar, se detalj @.

Om basturummet ligger utefter befintlig innervigg kan regel-
stommen fdstas direkt mot denna. Vid en isolerad yttervigg

bor regelstommen ddremot placeras minst 20 innanfor denna.
Anvind di distansklossar for att fista regelstommen i ytterviggen.
Luften i mellanrummet mellan yttervdggen och isoleringen ska
ha méjlighet att cirkulera sé att fuktig luft transporteras bort.
Vid isolerat, befintligt tak géller samma sak. Bastun ska alltid
byggas som ett rum i rummet.

Har man gott om utrymme kan man spika ihop vdggsektionerna
pa golvet och sedan resa upp dem i tur och ordning. I annat fall
spikas vdggreglarna pa plats. Tillfdlligt fastade stoéd underldttar
detta arbete.

Regelstommar som ligger pd liten distans frdn en yttervigg mds-
te forses med ett mothéll for isoleringen. Ett enkelt sddant far
man genom att till exempel spidnna nét eller staltrid @ pa stom-
mens utsida, eller sdtta spikar i reglar, syll och hammarband.

Dorrens karm monteras, se detalj @.
Utvdndigt klds bastuns friliggande viggar med den tripanel eller

det skivmaterial man valt. Nir viggstommarna dr fardiga ar det
dags for elinstallationen, som ska utforas av behorig elektriker.
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5 Isolering av vaggar och tak

Mineralullsskivorna, @ tjocklek 70, monteras mellan vigg-
reglarna. Var noga vid skarvar och anslutningar. Inga springor
eller halrum far finnas. Detta dr nédvindigt for att uppvarm-
ningen av bastun ska ga snabbt och driften vara ekonomisk.

Vittillverkade trifiberskivor (masonite) @ 3,2, liggs 6ver
mineralullen och spikas fast mot reglarna. Skarvarna laggs 6ver
reglarna. I taket klims mineralullsskivorna upp mellan tak-
reglarna. Ndgra spikar i reglarna héller dem tillfdlligt pd plats.

De vittillverkade trafiberskivorna i taket spikas fast mot reglarna
pd samma sdtt som pa vdggarna.

Ventilationsoppningarna fodras med vattillverkad tréfiberskiva.
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6 Golvisolering

Kantreglar @ 25 x 50 spikas mot golvsyllarna. Om golvet dr av
betong placeras en remsa syllisolering, av typ grundpapp, under
kantreglarna. Som isolering anvinds golvskivor av cellplast (&
med volymvikt av minst 30 kg/m?, tjocklek 50. Ovanpd dessa
laggs golvspanskivor for flytande golv @ 22, som skruvas mot
kantreglarna.

Darefter ldggs plastmatta eller klinkergolv. Golvet dras upp cirka
100 efter viggarna, dérrkarmen och 6ver blindtroskeln. Den har
bastun saknar troskel, se detalj @. Det underlittar vid rengoring
och ndr man ska avligsna vatten frdn bastun, men forutsitter
att vattnet har ndgonstans att ta vigen, till exempel ner i en
golvbrunn i angrdnsande rum.

Om matta laggs ska den svetsas i hornen och limmas fast mot
viggar, se detalj @. Om angransande rum ocksd har en plast-
matta som golvbeldggning svetsas mattorna samman kant i kant.
Klinkergolv laggs pa sedvanligt vis med underliggande fuktsparr.

byggbeskrivningar.se

7 Panel

Spika stdende likt @ 16 x 45 6ver varje viggregel. Likten avslutas
70 6ver golvet. Spika dven lakt under takreglarna.

Direfter monteras takpanel @ 12 x 70. Panelen som anvinds till
tak och vdggar bor vara tillverkad av gran- eller aspvirke. Mellan
takpanel och vdgg limnas en cirka 5 — 10 springa vid bdda
sidorna lings med takpanelen, se detalj @. Panelen fists osynligt
med spik eller spikbleck/panelclips. Om det dr nédvandigt med
skarvar ska panelen skarvas mitt dver en regel. Om panelen spikas
med synlig spik bor en spikdrivare (dorn) anvédndas till de sista
slagen for att undvika slagmérken i panelen. Till 12 tjock panel
anvidnds varmforzinkad dyckert 1,7 — 35.

Pa spiklikten monteras viggpanelen @. Anvinder man spikbleck/
panelclips borjar man uppifran. Véljer man spik med dold spik-
ning borjar man nerifrdn. Panelen fir inte sdttas ndrmare golvet
dn 70 och en cirka 5 — 10 smal springa ska ldmnas vid taket,

se detalj @. Genom luftspalten bakom tak- och viggpanel och
springorna vid anslutningarna sdkerstélls en viss luftcirkulation
bakom trdpanelen. I hérn lamnas en cirka 5 smal springa mellan
panelbridorna, se detalj @.

Dorrfodret spikas, se detalj @.

Ventilationsoppningarna fodras med
vattillverkad trdfiberskiva. \Q

8 Lavar

Upplag for lavarna snedfasas i framkanten och skruvas i vigg-
reglarna, eller i de inlagda kortlingarna med minst 100 ldng
skruv. For att fixera lavarna skruvas en stoppkloss i upplaget.
Lavens sittbrddor skruvas fast underifrdn med ndgon centimeters
mellanrum mellan bridorna. En stopplist skruvas ocksa i lavarnas
underslag.

For lavarnas sittbrddor anvinder man asp. Viktigt ar att inga
spik- eller skruvskallar finns synliga pa sittbrddorna.

Dessa lavar dr flyttbara. Lavarna gors 20 kortare dn rummets
bredd. Om de placeras i bredd péd den nedre nivadn kan bastu-
rummet anvandas som extra gastrum.

Fran golvet till nedre lavens 6verkant ska avstdndet vara cirka
420. Detta avstdnd anvdnds ocksd frdn 6verkant till 6verkant
pd lavarna.

R NN

@STOPPLIST %

9 Beroringsskydd

Bastuaggregatet monteras och belysningsarmaturen sdtts pa
plats. Belysningen bor inte placeras i taket eller hogt pa viggen
— och aldrig ovanfor bastuaggregatet. Kring aggregatet behovs
ett beroringsskydd som tillverkas av dverblivet virke. Folj till-

verkarens anvisningar for fritt mdtt frdn aggregat.
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10 Ventilationslucka

Franluftsventilen forses
med en reglerbar lucka
120 x 120. Glidskenor-
nas langd dr cirka 250.
Luckan kan tillverkas

11 Golvtrallar

S

av plywood. Till handtag
kan en vanlig traknopp
anvandas.

Golvtrallarna tillverkas i latthanterliga och inte alltfor stora

sektioner.

Till golvtrall anvander man obehandlat gran- eller aspvirke.

Vill man underlitta rengdring kan man olja trallen.
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G VATTILLVERKAD TRAFIBERSKIVA 3,2

PLASTMATTA, DRAS UPP
PA VAGG (100)

GOLVSPANSKIVA FOR
FLYTANDE GOLV 22

GOLVSKIVA AV

CELLPLAST 50
(DENSITET 30 KG/M?)

@ sviLasx70
@ KANTREGEL 25 X 50-
EVENTUELL ALDERSBESTANDIG PLASTFOLIE 0,20

(GALLER VID KONSTRUKTIONER MED BETONG OCH LATTBETONG)

BLINDTROSKEL, PASSBIT

SYLL 45 X 70

PLASTMATTA

/ KANTREGEL 25 X 50
GOLVSPANSKIVA FOR
FLYTANDE GOLV 22
GOLVSKIVA AV CELLPLAST 50
(DENSITET 30 KG/M?)

EV. ALDERSBESTANDIG PLASTFOLIE 0,20

(GALLER VID KONSTRUKTIONER MED BETONG OCH LATTBETONG)

G/

YTTRE VAGGBEKLADNAD

FODERLIST 16 X 22

KARM

@ REGEL 45 X 70

© VATTILLVERKAD
TRAFIBERSKIVA 3,2

FODERLIST 22 X 45
@® SPIKLAKT 16 X 45

@® PANEL 12X 70
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3 bygg- och travaruhandlare hittades
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Hornbach Boras
Postadress:

Sandlidsgatan 1M

50462 BORAS

Tel: 033-169300

Lan: 14 Vastra Gotaland lan
Mail: psc_boras@hornbach.com

Webbsida: www.hornbach.se

78

Hornbach Goteborg

Postadress:

Minelundsvagen 8

417 05 GOTEBORG

Tel: 031-779 93 99

Lan: 14 Vastra Gotaland lan

Mail: varuhuskontor-goteborg@hornbach.com

Webbsida: www.hornbach.se

Hornbach Trollhattan

Postadress:

Lalyckevagen 6

461 70 Trollhattan

Tel: +46 105 556 300

Lan: 14 Vastra Gotaland lan

Mail: assistentA-trollhattan@hornbach.com

Webbsida:
https://www.hornbach.se/varuhusinfo/hornbach-
trollhattan/
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3 bygg- och travaruhandlare hittades

Friskrivningar
Genom att anvanda innehallet i byggbeskrivningen godkanner du nedan angivna
anvandarvillkor.

Innehallet i byggbeskrivningen bygger pa information som tillhandahallits av

olika experter och materialleverantérer. All information i byggbeskrivningen
tillhandahalls endast i informationssyfte och ska inte anvéandas som professionell
radgivning. Det finns risk att innehéllet inte &r uttémmande eller helt uppdaterat.

All information tillhandahalls i befintligt skick och utan ndgon form av garanti,
i den utstrackning som tillats av géllande lag.

Utgivaren, Foreningen Sveriges Skogsindustrier, lamnar ingen garanti for
nagra resultat som harrér fran nyttjandet av informationen som finns i bygg-
beskrivningen.All anvandning av information i byggbeskrivningen sker pa
anvandarens ansvar och egen risk.

Rattigheterna till innehallet i byggbeskrivningen tillkommer Foreningen
Sveriges Skogsindustrier. Innehallet skyddas enligt upphovsréttslagen.
Kopiering av innehallet &r forbjuden. Eventuellt otillatet anvéandande av material
sker pé anvéandarens egen risk.

Foreningen Sveriges Skogsindustrier tar inte ndgot ansvar for skada som ma
orsakas pa grund av innehallet i byggbeskrivningen.

© Foreningen Sveriges Skogsindustrier, 2024
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Svenskt Tra sprider kunskap om tré, traprodukter och trabyggande for att framja ett hallbart samhélle och
en livskraftig sdgverksnaring.Det gor vi genom att inspirera, utbilda och driva teknisk utveckling.

Svenskt Tré representerar svensk sagverksindustri och &r en del av branschorganisationen Skogsindustrierna.
Svenskt Tré foretrader ocksa svensk limtra-, KL-tra- och férpackningsindustri samt har ett ndra samarbete med
svensk bygghandel och travarugrossisterna.
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Tel: 08-762 72 60
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